UWAGA!!!

JAKOSC POWIETRZA
——++ NIEKORZYSTNA

KOD ZOtTY

PM10>50 pg/m?

1 STOPIEN ZAGROZENIA
ZANIECZYSZCZENIEM POWIETRZA

stezenie pytéw PM 10 (ug/m3)

uzywania kominkow
jezeli nie stanowig one jedynego zrodta ogrzewania

wysitek fizyczny i dtugotrwate
przebywanie na zewngatrz

rozpalania ognisk

wietrzenie pomieszczen E korzystania z samochodu

~
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=5 uzywania dmuchaw do lisci
-

'Q' SKORZYSTAJ Z KOMUNIKACJI ZBIOROWEJ !

wiecej szczegotow na: www.powietrze.malopolska.pl/komunikaty

PAMIETAJ

' Zwieksz opieke nad osobami przewlekle chorymi i $ledZ informacje o zanieczyszczeniu powietrza!
@® W przypadku nasilenia objawow chorobowych skonsultuj sie z lekarzem! @

' MIESZKANCU Z GRUPY RYZYKA
L

Pamietaj o przyjmowanych lekach i stosuj maseczki oraz oczyszczacze powietrza!
Osoby z astma mogg silniej odczuwa¢ objawy (dusznos¢, kaszel, Swisty) i potrzebowac lekow czesciej niz normalnie.

Badzmy razem -

w walce o czyste powietrze!
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